WELEDA

VWOCHCEN

CETT
X s Tooms et

Freundinnen, Freunde und Angehorige
mochten euch im Wochenbett liebevoll
beschenken, helfen oder unterstitzen.

Dieses Set enthéalt 15 Wunschkarten mit Ideen dafur.




WELEDA

SO FUNKTIONIERT ES:

Bittet die Menschen, die ihr gerne um euch
habt, um Hilfe im Haushalt oder schéne
Momente fur die Geschwisterkinder.

Andere, die im Wochenbett
anstrengender sein kbnnten, lassen sich
vielleicht mit einem Brotchenservice oder
einer Woche Mahlzeiten vor der Haustlr
beschéaftigen.

WAS WIR UNS GEDACHT HABEN:

Brotchenservice:

Eine Woche lang Brotchen
vor die Tur stellen (ohne zu
klingeln - ihr kbnntet gera-
de alle eingeschlafen sein).

Mahlzeiten:

Eine Woche lang leicht auf-
zuwarmende Mahlzeiten
mittags oder abends vor
die Tur liefern.

Haushaltshilfe:
Unterstlitzung im Haushalt
oder Finanzierung einer
Haushaltshilfe.

Trageberatung:
Gutschein fur eine
Trageberatung.

Geschwistermomente:
Betreuung der Geschwis-
terkinder mit besonders
schoénen Erlebnissen

Massage:
Gutschein oder Termine
flr eine Entspannungs-
massage.

lichen Wunsch.



?/K/I’W

Ich wiinsche mir flirs Wochenbett

Mahlzeiten.



?/K/I’W

Ich wiinsche mir flirs Wochenbett

Mahlzeiten.



?/K/I’W

Ich wiinsche mir flirs Wochenbett

Mahlzeiten.



?/K/I’W

Ich wiinsche mir flirs Wochenbett

Mahlzeiten.



?/Z/I’W

Ich wiinsche mir flirs Wochenbett

Haushaltshilfe.



?/Z/I’W

Ich wiinsche mir flirs Wochenbett

Haushaltshilfe.



?/Z/I’W

Ich wiinsche mir flirs Wochenbett

Trageberatung.



?/K/I’\’V\/f/'

Ich wiinsche mir flirs Wochenbett

Geschwistermomente.



?/K/I’\’V\/f/'

Ich wiinsche mir flirs Wochenbett

Geschwistermomente.



?/K/I’\’V\/f/'

Ich wiinsche mir flirs Wochenbett

Massage.



?/Z/V\-’I/\/f/‘

Ich wiinsche mir flirs Wochenbett

Brotchensevrvice.



?/Z/V\-’I/\/f/‘

Ich wiinsche mir flirs Wochenbett

Brotchensevrvice.



?/Z/V\-’I/\/f/‘

Ich wiinsche mir flirs Wochenbett

Brotchensevrvice.



?/Z/I’W

Ich wiinsche mir flirs Wochenbett



?/Z/I’W

Ich wiinsche mir flirs Wochenbett



WELEDA

Idee: Susanne Mierau » geborgen-wachsen.de

Art.-Nr.: 50493200 (DE) 102389 (AT) 00338037 (CH)



