
Freundinnen, Freunde und Angehörige 
möchten euch im Wochenbett liebevoll 
beschenken, helfen oder unterstützen.

Dieses Set enthält 15 Wunschkarten  mit Ideen dafür.

wOcHen 
betT



SO FUNKTIONIERT ES:

Bittet die Menschen, die ihr gerne um euch 
habt, um Hilfe im Haushalt oder schöne  

Momente für die Geschwisterkinder. 

Andere, die im Wochenbett  
anstrengender sein könnten, lassen sich  

vielleicht mit einem Brötchenservice oder 
einer Woche Mahlzeiten vor der Haustür  

beschäftigen.

WAS WIR UNS GEDACHT HABEN:

Brötchenservice:  
Eine Woche lang Brötchen 
vor die Tür stellen (ohne zu 
klingeln – ihr könntet gera-
de alle eingeschlafen sein). 

Mahlzeiten:  
Eine Woche lang leicht auf-
zuwärmende Mahlzeiten 
mittags oder abends vor 
die Tür liefern. 

Haushaltshilfe:  
Unterstützung im Haushalt 
oder Finanzierung einer 
Haushaltshilfe. 

Trageberatung:  
Gutschein für eine  
Trageberatung.

Geschwistermomente: 
Betreuung der Geschwis-
terkinder mit besonders 
schönen Erlebnissen

Massage:  
Gutschein oder Termine 
für eine Entspannungs-
massage.

............... :  
Für deinen ganz persön-
lichen Wunsch.



Ich wünsche mir fürs Wochenbett

Mahlzeiten.

Ja



Ich wünsche mir fürs Wochenbett

Mahlzeiten.

Ja



Ich wünsche mir fürs Wochenbett

Mahlzeiten.

Ja



Ich wünsche mir fürs Wochenbett

Mahlzeiten.

Ja



Ich wünsche mir fürs Wochenbett

Haushaltshilfe.

Ja



Ich wünsche mir fürs Wochenbett

Haushaltshilfe.

Ja



Ich wünsche mir fürs Wochenbett

Trageberatung.

Ja



Ich wünsche mir fürs Wochenbett

Geschwistermomente.

Ja



Ich wünsche mir fürs Wochenbett

Geschwistermomente.

Ja



Ich wünsche mir fürs Wochenbett

Massage.

Ja



Ich wünsche mir fürs Wochenbett

Brötchenservice.

Ja



Ich wünsche mir fürs Wochenbett

Brötchenservice.

Ja



Ich wünsche mir fürs Wochenbett
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Ich wünsche mir fürs Wochenbett

 
....................................

Ja



Ich wünsche mir fürs Wochenbett

 
....................................

Ja



Idee: Susanne Mierau • geborgen-wachsen.de A
rt
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